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Qui ne s’est pas réjoui, un jour ou l'autre, d'un paysage, de la
beauté d’une église romane, d'une source qui coule en chantant,
du sourire d’un enfant ?

Se réjouir de tout cela nécessite que I'on s’arréte, que I'on prenne le temps
de vivre, le temps de voir... d'aiguiser son regard et de découvrir ce que I'on
n‘avait encore jamais vu parce que la vie nous fait courir.

Pourtant, si je prends le temps de m‘arréter pour contempler la nature, je saurai voir
la douceur des couleurs, les formes insolites, les ombres et les lumiéres, les sourires de
ceux que je croise, les fleurs qui parsément le chemin !

Il est des instants ol la beauté nous dépasse, nous envahit, nous comble !... il n’y a rien d’autre a
faire que de contempler ce qui nous est offert si gracieusement : I'immensité de la mer, le silence
d’un désert, la majesté des montagnes, un torrent impétueux, la grandeur d’une forét, cathédrale de
verdure...

Tu cherches la paix intérieure ? Elle est la a ta porte... Nul besoin d’aller au bout du monde ! L'émer-
veillement est accessible a tous. Il s’agit de retrouver I'essentiel pour s’ouvrir a la beauté qui nous
entoure, nous libérer de ce qui nous encombre, oublier la course quotidienne qui nous empéche de voir
vraiment.

Contempler c’est sortir de soi-méme pour entrer en relation avec la beauté de la nature, avec Dieu.

Devant la nature dénudée de I'hiver, qui peut imaginer la profusion de I’'été ? N’en n’est-il pas
ainsi de nos hivers intérieurs ? Et pourtant, il y a toujours, en chaque hiver une promesse de vie
qui fait, dans le silence, son travail de renaissance.

Qu’en est-il alors de la Parole de Dieu contemplée qui peu a peu nous atteint au cceur et coule
€n nous comme une source qui régénére nos vies ! Comme a Emmais, il n’y a plus personne
a voir, mais quelqu’un qui nous habite.
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