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LIEU 
Abbaye Sainte Marie de la Pierre-qui-Vire 

89630 ST LEGER VAUBAN 
T : 03 86 33 19 20  F : 03 86 32 22 33 

www.abbaye-pierrequivire.asso.fr 
 

Dans le Morvan, 
à 20 km de la sortie “Avallon” de l’autoroute A6, 

à mi-chemin (250 km) entre Paris et Lyon, 
à 30 km de Vézelay. 

 
TGV Paris-Montbard  

+ autocar SNCF Montbard-Cussy les Forges,  
ou TER Paris-Avallon 

 
INSCRIPTIONS 
 

avant le 1er juin 2010, auprès du 

SNPLS - Stage Liturgie des Heures 
58 avenue de Breteuil PARIS 75007 

T : 01 72 36 69 52 
Fax : 01 73 72 97 09 

 
E-mail : odette.sarda@cef.fr 

Site Internet : liturgiecatholique.fr 

 
FRAIS 

Frais pédagogiques : 140 € 
dont 30 € d’arrhes 

Frais de séjour : 32 € par jour 
Chèques à libeller à l’ordre de 
l’Abbaye de la Pierre-qui-Vire 

 

 
LA PRIÈRE 

DES HEURES 
Prière des baptisés 

 
initiation 

approfondissement 
mise en œuvre 

 
A L’ABBAYE DE LA PIERRE-QUI-VIRE 

du lundi 5 juillet 2010 à 17 h 
au dimanche 11 juillet à 14 h 

 

 
avec les moines de l’Abbaye 

et la collaboration du 
Service National de la Pastorale  

Liturgique et Sacramentelle 

 
 



 
 

La Prière des Heures 
 
 

Vous la priez déjà  
ou vous souhaitez  

la prier avec d’autres ? 
Vous voulez “habiter” 

l’église de votre village, 
de votre quartier ? 

 
 
 

Vous souhaitez être aidé(e) ? 
 
 
 

    �  Alors ce stage est  
pour vous ! 

 

 

� Stage sous le signe du  
 PARTAGE 
 Partager la prière  
 de la communauté monastique 
 Partager votre recherche 
 avec la communauté  
 qui vous accueille 
 

� Découvrir  
 � la structure  
  de la Prière des Heures 
 � la dynamique d’une Heure 
 � la richesse textuelle  
  des Psaumes, des Hymnes 
 

� Pourquoi chanter ? 
 Comment chanter ? 
 � le corps, l’aplomb,  
  la respiration 
 � la technique vocale 
 

� La Parole de Dieu 
 � sa place 
 � sa profération 
 

� Quelles mises en œuvre  
 chez vous ? 
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